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INSCHRIJFFORMULIER

Naam : 







Klas: 



Adres: 








Postcode: 


Woonplaats: 







Tel.nr.: 


E-mail: 



@



Geb. datum:


Lid van een atletiekvereniging?


JA / NEE
    I


Afstand




      4EM / 10 km


Conditie



GOED / MATIG / SLECHT

Maat shirt


 XS  / SMALL / MEDIUM / LARGE

Handtekening 

deelnemer  




 Ouder / verzorger 







Vanaf 2007 hebben leerlingen en medewerkers van het Jan Tinbergen College deelgenomen aan de 10 km of halve marathon van Roosendaal in de maand juni. Ook dit jaar zijn we weer van de partij op zondag 24 juni.

Het verschil met de afgelopen jaren is dat we de deelname aan dit hardloopevenement gekoppeld hebben aan de goededoelenactie van de school. Al het ingezamelde geld komt rechtstreeks ten goede aan het hulpproject.
Trainen voor en deelnemen aan de wedstrijd in juni betekent niet alleen een sportieve uitdaging voor jezelf, maar ook een financiële steun aan deze kinderen in de Townships.

Het inschrijfgeld bedraagt € 15,- waarvan € 7,50 bedoeld is als sponsorgeld. Voor de rest van het bedrag krijg je:

· Trainingen en clinics in vaste groepen, verzorgd door geoefende trainers.
· Een professioneel hardloopshirt dat je na afloop mag houden.
· Inschrijving voor de 4EM (=6 km) of de 10 km.
· Gezamenlijke sportlunch voorafgaande aan de wedstrijd.

Inschrijven betekent deelname aan minstens 7 trainingen en 2 testlopen.

De trainingen vinden eenmaal per week plaats op maandag of woensdag. Start op 4 april.
RUN FOR AFRIKA








HALVE MARATHON ROOSENDAAL


ZONDAG 24 JUNI 2018











TRAINING OP





Maandag


…e uur





woensdag


…e uur
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